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1. Introducao

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido detgrom laboratério apresenta
riscos, seja por produtos quimicos, chama, eld&it® ou imprudéncia do proprio
usuario, que pode resultar em danos materiais alerdes pessoais, que podem
acontece quando menos se espera.

Pensando nisto, elaboramos este Manual de Segumtando as principais medidas
que se fazem necessarias para melhor utilizacatadosatérios do Nucleo de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, tais como:

* Armazenamento apropriado de reagentes e resichmstariais;

* Formas adequadas de descarte de residuos labaiggtori

» Formas de prevencéao de acidentes;

» Utilizacao correta de equipamentos, como microasopibalancas;
» Utilizacédo de extintores;

* Procedimentos gerais recomendados em casos detaside

Prevenir acidentes é dever de cada um, portanbalt@ com calma, cautela,
dedicacdo e bom senso, seguindo sempre as recogbendajui descritas, desta forma
prevenindo e/ou minimizando os efeitos nefastaglta#®es dos possiveis acidentes.

1. Regras gerais

Estas regras foram desenvolvidas para todos ogaléios do Nuacleo de
Ciéncias Biologicas e da Saude da UNIGUACU. Apeésatada laboratorio ser voltado
para uma area especifica, sdo normas basicas quelvean disciplina e
responsabilidade.

1. Apenas é permitida a entrada de pessoas autorin@dakboratérios ou salas de
preparo.

2. Nunca trabalhar sozinho no laboratério. E converiéazé-lo durante o periodo de
aula ou na presenca do instrutor e/ou professor.

3. Usar o jaleco de mangas compridas, sempre diveredentro de um laboratorio,
mesmo que nao esteja trabalhando.

4. Utilizar os equipamentos de protecdo individudlivas, touca, mascara, etc) de
acordo com a orientacao do professor e/ou monitor.

5. N&o é permitido beber, comer, fumar ou aplican@ticos dentro do laboratorio,
em decorréncia do alto risco de contaminagao.

6. Utilizar roupas e calgcados adequados que propawuianaior segurancga, tais como:

calgcas compridas e sapatos fechados.

Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantesigoesos e/ou uso de touca.

Ler sempre o procedimento experimental com a certezter entendido todas as

instrucdes. Em caso de duvidas, ou se algo anatiwel acontecido, chame o

professor ou monitor imediatamente.

9. Para utilizar-se de produtos quimicos ou qualqgeipamento, € necessario auxilio
e autorizacdo de professores ou monitores.

10.Manter sempre limpo o local de trabalho, evitandstéculos que possam dificultar
as analises.
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11.N&o trabalhar com material imperfeito, principalteemidros que tenham arestas
cortantes. Todo material quebrado deve ser degfweza

12.N&o deixar sobre a bancada, vidros quentes e admtos.

13. Utilizar 6culos de seguranca quando se fizer néciess

14.Usar luvas apropriadas durante a manipulagéo deasbfuentes e de substancias
gue possam ser absorvidas pela pele (corrosivaanies, cancerigenas, toxicas ou
nocivas).

15.Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta devedesidamente protegida.

16.Em caso de acidentes, avise imediatamente o poofessnonitor responséavel.

17.Cada equipe é responsavel pelo seu material, portan término de uma aula
pratica tudo o que vocé usou devera ser limpe guardado em seus devidos
lugares.

18.Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelcomunique
imediatamente aos professores ou ao monitor regpehns

19.Na falta de algum material, a equipe ficara respegigpela sua reposicao.

20.Nao utilizar o material de outra equipe.

21.Nao fazer uso de materiais ou equipamentos quémém parte da aula pratica.

22.0 material disponivel no laboratorio é de uso esietu para as aulas praticas, por
iISso ndo promova brincadeiras com ele.

23.Em caso de empréstimos de materiais, somente zagédd do monitor responsavel
e mediante assinatura do termo de responsabilidade.

24.Laboratorio € local de trabalho sério e ndo fugaadés tedricas, por isso
desenvolva a responsabilidade e o profissionalismo.

25.0 nao cumprimento destas normas podera acarretgggouao aluno ou a equipe.

3 Laboratérios
3.1Laboratério de anatomia e neuroanatomia

A Anatomia é a ciéncia que estuda, macro e miogisamente, a constituicdo e
o desenvolvimento dos seres organizados.

O objetivo da disciplina é introduzir o aluno canceito histérico, nos métodos
de estudo, planos e eixos de construcdo do conpain, como também conceitos de
normalidades e variagbes anatdémicas. Enfatiza wl@edeodrico e pratico do sistema
organico-esquelético e dos diversos orgaos e sastecomo cardiovascular, gastrico,
pulmonar, renal e hepatico, tornando o aluno cag@zrelacionar as estruturas
anatémicas funcionais a sua pratica profissional.

Para utilizar este laboratério, os alunos devenaresientes e cumprir as
seguintes determinacdes:

1. Cumprir as regras gerais.

2. Realizar o agendamento do laboratorio com 72h adéwia na Coordenacdo dos
Laboratérios de Saude de segunda a sexta-feira0d&9dh as 12:00h, ou das
13:00h as 22:30h. com o (a) responséavel pelo setor.

3. Caso haja qualquer tipo de dano ou perda de pexf@maica natural, cada aluno
deverd pagar uma multa de R$ 20,00 por peca. BEste sera usado em prol do
Laboratério de Anatomia e Neuroanatomia.



4. Caso haja qualquer tipo de dano ou perda de pegsdmaica artificial ou
instrumental, o grupo de alunos ficara respongagaal reposicao imediata.

5. Solicitacdo de grupos ou cursos diferentes em mésrario podera ser concedida
de acordo com autorizagdo prévia do monitor.

6. Tempo maximo permitido para estudo: uma hora e (@€ianinutos) por grupo;

7. Zelar pela limpeza e conservacao das pecas.

8. Realizar o estudo em tom de voz baixa, para napaltrar os colegas.

9. Caso o(a) professor(a) ou monitor (a) observe ppote do(s) aluno(s), atitudes de

agressao ou desrespeito as pecas anatdmicas /ecadavera encaminhar o(s)
aluno(s) imediatamente a coordenacdo académicacefmdenacdo do respectivo
curso.

3.2Laboratoério de microscopia

Neste laboratério sdo desenvolvidas disciplinasacbinlogia celular, hsitologia,
parasitologia, patologia, microbiologia, botanicdre outras. Seu uso se faz através da
observacao de tecidos animais e vegetais bem cstmdoedestes organismos.

Como os procedimentos em Microbiologia requerens® de organismos Vivos,
sempre serdo utilizadas técnicas assépticas e matilimando microorganismos nao-
patogénicos, é sempre importante considerar ques tosl microorganismos devem ser
tratados como patogénicos em potencial.

Todos 0s microorganismos ou reagentes quimicodzadds podem ser
considerados seguros se forem devidamente utikzaHara isso, algumas normas
fazem-se necessarias:

1. Cumprir regras gerais.

2. Prestar cuidados especiais a0 manusear qualquesseopio e/ ou lupa presentes
nos laboratorios.

3. Cada aluno terd sua bancada correspondente, sesdonsavel pelo respectivo

microscopio.

Zelar pela limpeza e conservacdo dos microscopios.

Ao deixar o laborat6rio, verificar se 0 microscégincontra-se desligado, com o

potencidmetro de luz no minimo, a mesa baixa eugpamento coberto.
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3.3Laboratério de bioquimica

A Bioquimica é o ramo da ciéncia que estuda a igaimios seres vivos. As
expressdes Quimica Bioldgica, Quimica Fisiolégi&iaguimica tém sido empregadas
como sinbnimas. A Bioquimica apresenta pontos a¢atm com as Ciéncias Fisicas e
também com a Fisiologia e a Quimica.

A Bioquimica é tdo ampla que ja comporta muitasespecialidades. Estuda
todos os tipos de seres vivos e sua finalidadenaltseria alcancar o entendimento
completo do processo vital em termos moleculares.

Para utilizar este laboratorio, algumas normasiiage necessarias:

1. Cumpra as regras gerais.
2. Use sempre uma pipeta para cada reagente, a favitde contaminacdes.
3. Nao troque as tampas dos reagentes.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

Para aquecer o tubo de ensaio na chama direitaidoae Busen e/ou lamparina),
observe se o tubo esta extremamente seco.

Espere sempre que o vidro quente volte a esfrisate pega-lo. Lembre-se: o
vidro quente sempre parece estar frio.

Terminando o uso do bico de Bunsen, verifique swm@eiras do gas estdo bem
fechadas, evitando assim explosdes e intoxicacoes.

Nunca deixe ou abra frascos de liquidos inflamayéier, alcool, acetona,
benzeno, etc.) nas proximidades de chamas.

Nunca devolva a solugéo para o frasco estoquegptaspode estar contaminada.
Antes de introduzir pipetas nas solucdes, certfige de que estéo limpas.

Para preparar solugcdes de acidos fortes (como farisol cloridrico, nitrico),
verta sempre o0 acido sobre a agua — nunca a aguea gsaacido — para evitar
reacdo exotérmica violenta.

Para preparo das solucdes alcalinas (NaOH, KOHe enitras), tome bastante
precaucao, pois a reacdo € exotérmica e corrddmmatenha o frasco em banho de
gelo para evitar quebras. Nao aspire os vaporgsetetidos.

Para verificar o odor da substancia, nunca lewsstwrdiretamente sobre o frasco.
Quando pipetar sangue, acido concentrado ou saugi@alinas concentradas,
lavar imediatamente com agua o material utilizado.

Nao troque os reagentes de uma mesa para outra.

No final de cada aula, limpe todo o material. Pa&&pea de torneira nos tubos e
outros materiais utilizados. As pipetas devem skrcadas dentro das cubas.
Faca o descarte de acordo com as instru¢des deldgsrpfessor ou pelo monitor.
N&o jogue nada na pia sem a autorizacéo do professomonitor.

3.4Laboratério de Bromatologia e Quimica

As aulas praticas desenvolvidas neste laborat@&mocomo objetivo mostrar,

por meio de experimentos, a teoria apresentadaknds aula. Para isso foram
montados dois laboratérios: Bioquimica e Bromatialog

O laboratério de Bioquimica foi estruturado pawéas que desenvolvam a

Quimica Inorgéanica, enquanto que o de Bromatolfmjianontado para atender
disciplinas que envolvem a Quimica Orgéanica e arBotogia propriamente dita, que €
a ciéncia que avalia quantitativamente e qualaatente os alimentos.

Para utilizar este laboratorio com segurancee@®s gerais precisam ser

seguidas.
Lembre-se:

1. ImprovisagOes s&o o primeiro passo de um acidelse.material adequado e evite
montagens instaveis de aparelhos que envolvamexmmplo, suportes de livros,
lapis e caixas de fosforos.

2. Nunca abandone seu experimento, trabalhe com atend@senvolva um agucado
senso de observacgao.

3. Nunca aspire ou prove substancias desconhecidasbéfa ndo misture sem a
ordem do professor.

4. Tenha muita cautela quando for testar um produimigo por odor. Nao coloque o

produto ou frasco diretamente sob o nariz. Pronoorevimento do ar com auxilio
das maos, para verificar o odor da substancia.



5. Conheca a localizagcdo do chuveiro de emergénciasextintores, sabendo como
utiliza-los corretamente.

6. Nunca deixe sem atencao qualquer operacdo em guadwecimento ou que reaja
violentamente.

7. Nunca aqueca, transfira ou verta solventes infl@savunesmo em quantidades
pequenas, junto ou proximo ao fogo ou resistératescas ligadas.

8. E perigoso aquecer ou misturar qualquer espécieeagente proximo ao rosto.
Manter o rosto tdo distante quanto possivel durasitgperacdes de aquecimento ou
de mistura de reagentes.

9. Nunca misture reagentes ou aqueca tubos de ermsaialmertura dirigida para si ou
outrem. Dirija-0 para dentro da capela ou paraasallonde n&o haja circulagao de
pessoas.

10.N&o pipete nada com a boca. Utilize materiais apmdps.

11.Acidos concentrados devem ser adicionados & agnaaro inverso.

12.N&o retorne os reagentes aos vidros primitivospmeague nao tenham sido usados.

13.Nunca feche hermeticamente os aparelhos ou retggiende ha desprendimento de
gases.

14.Segure os frascos que contém reagentes na altuéaudm

15. Ao trabalhar com substancias que desprendam vapbess, faca no interior de
uma capela de exaustao.

16.Antes de realizar uma reagao da qual ndo saibbntnée os resultados, utilize a
capela de exaustéo.

17.Antes de acender o bico de Bunsen, certifique-sgudendo ha vazamento de gas e
retire recipientes com liquidos inflamaveis quévestm proximos. ApOs 0 Seu uso,
0 bico de Bunsen deve permanecer apagado, debarmwoalvula e registro bem
fechados.

18.0 aquecimento de liquidos inflaméveis deve seb feih banho-maria ou baldes
com mantas de aquecimento em perfeito estado der@tao.

19. Ao utilizar um aparelho, verifique primeiro suatagem e a tomada a ser utilizada.

20.Apos trabalhar com material toxico, limpe as méawslocal de trabalho e os
materiais.

3.5Laboratorio de Fisiologia, Farmacologia e Biofisica

Realizam-se aulas principalmente com o uso de aspaiara que os alunos
conhecam e interpretem o funcionamento normal daresmo e suas alteragdes, bem
COmMoO 0S mecanismos gerais e particulares de caddoarmistemas. Os medicamentos,
as vias de administragdo, formas farmacéuticaspdede acgdo, efeitos adversos
também s&o observados neste laboratorio.

Para melhor utilizacéo deste laboratoério, algunuasnas fazem-se necessarias:

=

Cumprir as regras gerais.

2. Quando necessario, utilizar o laboratorio paradestteservando com antecedéncia,
na coordenacgdo dos laboratérios.

3. Caso seja necessario utilizar um material qoeeséeja disponivel no laboratorio,

solicitar com um més de antecedéncia.

4. Realizar testes no laboratério somente é patonttbom a presenca do professor.



5. Para retirar material do laboratério, pedir @mégdo ao responséavel pelo
laborat6rio e reservar com antecedéncia.

3.6 Laboratorio de Nutricdo e Dietética e Tecnologia délimentos

Este laboratorio tem como objetivo desenvolveruoglamentos tedrico-praticos
dos principais métodos industrias de conservac@oeparacdo dos alimentos, bem
como reconhecer as principais alteracdes sensogaes acontecem durante o
processamento dos alimentos.

Para a realizacao dos trabalhos, alguns cuidadosrgiescindiveis. Além dos
relacionados abaixo, cada disciplina contara cograse especificas, divulgadas no
inicio das aulas.

Lembre-se de que o laboratério é um lugar paraalinas sérios e nao
experimentos ao acaso.

Cumprir as regras gerais.

E obrigatoria a utilizacéo deuca e jalecopara participar da aula.

Manter as maos sempre bem limpas, antes e dusmatdas.

Ao manusear materiais cortantes, tome sempre rowidado.

Ao entrar no laboratério, bolsas, pastas e malasstielo devem estar no seu local

designado.

Ter atencdo dobrada ao manusear panelas de pregsg@y, batedeira,

liquidificador e outros aparelhos.

7. Tomar os devidos cuidados com o manuseio de fotétrice, a gas e de
microondas.

8. Tomar os devidos cuidados com o manuseio de utensil

9. Ao sair do laboratorio, verificar se o gas dos &gytbi devidamente fechado.

10. Manter limpos os utensilios e equipamentos utitizaab6s o término da aula.

11.Verificar se os aparelhos estdo sendo ligados agem correta.

12.Quando for utilizar qualquer equipamento, estejgocee que conhece o0 seu
funcionamento para evitar acidentes, como coloca@@em partes cortantes.

13.Se o aparelho apresentar algum defeito, avise degmar e/ou o monitor
responsavel.

14.Comunicar sempre que houver dano ocorrido durantas@ de material e
equipamentos.

15.Somente é permitido uso deste laboratério com sepga do professor e/ou do

monitor responsavel.
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3.7 Laboratoério de Semiologia e Semiotécnica e Simulag@le procedimentos de
enfermagem

Neste laboratorio o(a) académico(a) se propd@rander e treinar técnicas
bésicas e fundamentais para a pratica profissamahfermagem, respeitando as regras
de assepsia em todo seu contexto. Como (algumasdsy: Lavagem correta das maos,
administragcdo de medicamentos, higiene e confast@atiente, sondagem vesical e
nasogastrica, cuidados gerais com o ambiente opdeiente esta inserido entre outros.



Alguns pontos a serem respeitados no laboratorio:

O uso do jaleco é obrigatorio.

Realizar o acondicionamento de material perfurdacde nos locais adequados.
Realizar o acondicionamento adequado do lixo halspi{saco branco)

Lavar imediatamente ap0s 0 uso os materiais wibzdpincas, cubas, bacias, etc.)
Organizacao dos materiais usados.

Usar cabelo preso, unhas curtas e sem cor esciln@seada. Poucos adornos.

Né&o falar alto.

Disciplinaridade e comprometimento no uso dos rresedisponiveis.

Os equipamentos de protecéo individual sédo de nsgdidade do aluno, estando
desta forma a instituicao livre de fornecer estatenmais.
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3.8Laborat6rio de Farmacobotanica

Neste laboratério, realiza-se confeccao de exsichkacdo de material
botanico, estudo da morfoanatomia de farmacos aisgditversos, controle de
qualidade, identificacdo de gomas, extracao e taiaacao de substancias entre outros.

Para seu uso faz-se necessario o cumprimento glaistes regras:

=

Cumprir as regras gerais.

2. Prestar cuidados especiais a0 manusear qualquesseopio e/ ou lupa presentes
nos laboratorios.

3. Cada aluno terd sua bancada correspondente, sesdonsavel pelo respectivo

microscopio.

Zelar pela limpeza e conservacdo dos microscopios.

Ao deixar o laboratério, verificar se 0 microscégincontra-se desligado, com o

potencidmetro de luz no minimo, a mesa baixa eugpamento coberto.

6. Improvisacdes sao o primeiro passo de um acidelse.material adequado e evite
montagens instaveis de aparelhos que envolvamexmmnplo, suportes de livros,
lapis e caixas de fosforos.

7. Nunca abandone seu experimento, trabalhe com atendasenvolva um agucado
senso de observagao.

8. Nunca aspire ou prove substancias desconhecidasbéfa ndo misture sem a
ordem do professor.

9. Tenha muita cautela quando for testar um produimigo por odor. N&o coloque o
produto ou frasco diretamente sob o nariz. Pronoorevimento do ar com auxilio
das maos, para verificar o odor da substancia.

10.Nao pipete nada com a boca. Utilize materiais apmdps.

11.Utilize a capela de exaustdo sempre que necessario.
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12.No final de cada aula, limpe todo o material. Pa&pgea de torneira nos tubos e

outros materiais utilizados. As pipetas devem skrcadas dentro das cubas.
13.Faca o descarte de acordo com as instrucdes deldggsrpfessor ou pelo monitor.
14.Nao jogue nada na pia sem a autoriza¢ao do profe&aomonitor.



3.9Laboratério de Farmacotécnica

Neste laboratério sdo ministradas as disciplimefadnacotécnica alopatica,
farmacotécnica homeopatica e cosmetologia. Negaplihas, sdo desenvolvidos pos,
géis, excipientes, pastas, capsulas, suspensdgisfes) xaropes entre outros.

Para seu uso faz-se necessario 0 cumprimento giaisitss regras:

Cumprir as regras gerais.
Somente é permitida a permanéncia no laboratordiant uso de touca e mascara.

N&o é permitida a presenca de alunos no laborat@m acompanhamento do
professor e/ou monitor responsavel.

4. ApoOs o termino das atividades, ndo é permitido manpeéncia dos alunos no
laboratorio.

5. As bancadas e as pias devem ser mantidas sempa&slighirante e apds o termino
das aulas.

6. Os lixos e descartes deverdao ser destinados aagvagsios especificos,
determinados pelo professor e/ou monitor respohsave

Ao utilizar um aparelho, verifique primeiro suataglem e a tomada a ser utilizada.

Se houver quebra de material, tal fato deve sediat@mente informado ao
professor e/ou monitor responsavel.

9. As balangas devem ser utilizadas cuidadosamenteanp® ao final de cada
pesagem verifigue se a mesma encontra-se limptaedesadequada ao préximo
usuario.

10.Nunca deixar frascos de matérias-primas e solvatgstampados. Apds seu uso,
devolve-los a seu local de origem.

11.Todo o material utilizado (matéria-prima, utensjiovidrarias, etc.) devera ser
devolvido a seu local de origem.

12.A lavagem das vidrarias utilizadas em aula é deoresabilidade dos alunos.

3.10 Laboratério de Anatomia de Animais Domésticos

A Anatomia € a ciéncia que estuda, macro e mioppsamente, a constituicdo e
o desenvolvimento dos seres organizados.

O objetivo da disciplina é introduzir o aluno canceito historico, nos métodos
de estudo, planos e eixos de construcdo dos caipssanimais, como também
conceitos de normalidades e variacbes anatdbmicdatia o estudo tedrico e pratico
do sistema organico-esquelético e dos diversosrgdistemas, como cardiovascular,
gastrico, pulmonar, renal e hepatico, especifiomscada espécie, tornando o aluno
capaz de relacionar as estruturas anatdémicas fuaisia sua pratica profissional.

Para utilizar este laboratorio, os alunos devenaresientes e cumprir as
seguintes determinagdes:



Cumprir as regras gerais.

N&o é permitido o uso do laboratério sem a presdagaofessor responsavel.

Realizar o agendamento do laboratério com 72h adéia na Coordenacao dos

Laboratérios de Saude de segunda a sexta-feira0ft&9dh as 12:00h, ou das

13:00h as 22:30h. com o (a) responsavel pelo se&ondo houver agendamento, o

laboratério ndo sera disponibilizado.

4. Somente 0s monitores e professores tem acessarapses de conservacao, assim
nao sendo permitida a permanéncia de alunos nestierate.

5. Caso haja qualquer tipo de dano ou perda de pexf@maica natural, cada aluno
deverd pagar uma multa de R$ 20,00 por peca. BEste sera usado em prol do
Laboratoério de Anatomia de Animais domesticos.

6. Solicitacdo de grupos ou cursos diferentes em mésrario podera ser concedida
de acordo com autorizagdo prévia do professor.

7. Tempo maximo permitido para estudo: uma hora e (@€ianinutos) por grupo;

8. Zelar pela limpeza e conservacao das pecas.

9. Ao sair do laboratorio, deixar o mesmo nas mesmoagi¢cdes em que se encontrava
no das atividades.

10.Realizar o estudo em tom de voz baixa, para napaltrar os colegas.

11.Caso o(a) professor(a) ou monitor (a) observe ppoe do(s) aluno(s), atitudes de

agressao ou desrespeito as pecas anatbmicas, dawaeinhar o(s) aluno(s)

imediatamente a coordenacdo académica e/ou cogéieda respectivo curso.
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3.11 Biotério

O Biotério atende as solicitacbes de animais derddbrio, destinado ao ensino e
pesquisa com as espécies e linhagem que reproduz.

As solicitacdes para uso de animais devem ser enkbadas a Coordenacdo dos
Laboratérios de Saude pelo professor responsatrelvés do formulario padrao
prevendo tempo para planejamento e preparo do mbdasdbgico.

As solicitagOes seréo atendidas por ordem de entragrotocolo interno, conforme
condicbes que no momento o Biotério dispde, prevemdventos adversos que
poderao surgir, tratando-se de seres vivos.

Na solicitacdo se faz necessaria a descricdo dosegimentos que irdo ser
realizados no animal, para que em caso de retartdogerio, possa ter o tratamento
adequado.

3.12 Clinica de Fisioterapia

O trabalho a ser desenvolvido dentro de uma clirapaesenta riscos,
ergondmicos ou por imprudéncia do proprio usuagioe pode resultar em danos
materiais ou acidentes pessoais.

Este item contem as principais medidas que se fammassarias para melhor
utilizacdo da clinica Escola de Fisioterapia:



3.12.1 Regras gerais

Estas regras foram desenvolvidas para a Clinical&ste Fisioterapia do
Nucleo de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UNIGUAfe envolvem disciplina e
responsabilidade.

3. Apenas € permitida a entrada de pessoas autoriredataboratérios ou box de
atendimento.

4. Realizar os atendimentos no periodo de aula ouresepca do supervisor e/ou
professor.

3. Usar o jaleco de mangas compridas, sempre diveredentro de um laboratorio,
mesmo que nao esteja trabalhando.

4. Utilizar os equipamentos de protecdo individudlivas, touca, mascara, etc) de
acordo com a orientacao do professor e/ou monitor.

5. N&o é permitido beber, comer ou fumar dentrdatboratorio, em decorréncia do
alto risco de contaminacgéo.

26. Utilizar roupas e calgcados adequados que propa@wgianaior seguranca, tais como:
calgcas compridas e sapatos.

27.Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantesi@oesos e/ou uso de touca.

28.Ler sempre o0 procedimento experimental com a cerdezter entendido todas as
instrucdes. Em caso de duvidas, ou se algo anatiwel acontecido, chame o
professor ou monitor imediatamente.

29.Para utilizar-se de equipamento, € necessarioi@auwil autorizacdo de professores
ou monitores.

30. Manter sempre limpo o local de trabalho, evitandstéculos que possam dificultar
0s atendimentos.

31.Utilizar 6culos de seguranca quando se fizer néciess

32.Usar luvas apropriadas durante os atendimentosianpes que apresentem doengas
infecto-contagiosas ou ulceracdes de pele.

33.Caso voceé tenha alguma ferida exposta, esta devedesidamente protegida.

34.Em caso de acidentes, avise imediatamente o poofessupervisor responsavel.

35.Cada equipe é responsavel pelo seu material, portao término de uma aula
pratica ou atendimentdudo o que vocé usou devera ser limpe guardado em
seus devidos lugares.

36.Quando houver quebra ou dano de materiais ou &parelcomunique
imediatamente aos professores ou ao supervisarsgpel.

37.Na falta de algum material, a equipe ficara resgoelgpela sua reposicao.

38.0 material disponivel no laboratério é de uso esigtu para atendimentos e aulas
praticas, por isso ndo promova brincadeiras com ele

39.Em caso de empréstimos de materiais, somente zagaéd do monitor responséavel
e mediante assinatura do termo de responsabilidade.

40.Laboratério é local de trabalho sério e ndo fugaadéas tedricas, por isso
desenvolva a responsabilidade e o profissionalismo.

41.0 ndo cumprimento destas normas podera acarret@douao aluno.

3.12.2 Laboratorio de Cinesiologia

Realizam-se aulas praticas principalmente com @cjpacao de pacientes, para
que os alunos conhecam e interpretem o funcionameatmal e patolégico do



organismo e suas alteracdes, bem como os mecang&aras e particulares de cada um
dos sistemas. Os recursos e suas formas de Wiiza@mo equipamentos de eletro,
termo, fototerapia, e recursos cinesioterapicobémsao utilizados neste laboratorio.

Para melhor utilizacéo deste laboratério, alguntesnas fazem-se necessarias:

Cumprir as regras gerais.

E obrigatoria a utilizacio daleco para participar da aula.

Quando necessario, utilizar o laboratorio paradestteservando com antecedéncia,

na coordenacgdo dos laboratérios.

6. Caso seja necessario utilizar um material que sé&gaedisponivel no laboratorio,
solicitar com um més de antecedéncia.

7. Realizar testes no laboratorio somente € permdticho a presenca do professor.

8. Para retirar material do laboratério, pedir autg@o ao responsavel pelo
laboratorio e reservar com antecedéncia.

9. Em caso de utilizacdo esporadica de equipamentapleros que apresentam alta
tecnologia, a leitura e compreensao do manual dipaepento é fundamental.

10.Quando do emprego de equipamentos elétricos, tedasegras de uso de

eletricidade deverdo ser respeitadas, entre aalgmento, estado de conservacgao

do aparelho, adequacéo dos fusiveis e etc.

ok ow

3.12.3 Laboratorio de Recursos Terapéuticos

Realizam-se aulas praticas principalmente com @cjpacao de pacientes, para
que os alunos conhecam e interpretem o funcionameatmal e patoldégico do
organismo e suas alteracdes, bem como os mecanggras e particulares de cada um
dos sistemas. Os recursos e suas formas de Widizagmo equipamentos de eletro,
termo, fototerapia, e recursos cinesioterapicobémmsao utilizados neste laboratorio.

Para melhor utilizacéo deste laboratoério, algunuasnas fazem-se necessarias:

Cumprir as regras gerais.

E obrigatoria a utilizacdo daleco para participar da aula.

Quando necessario, utilizar o laboratoério paradestteservando com antecedéncia, na
coordenacéo dos laboratorios.

Caso seja necessario utilizar um material que rsdejae disponivel no laboratério,
solicitar com um més de antecedéncia.

Realizar testes no laboratorio somente é permiticho a presenca do professor.

Para retirar material do laboratorio, pedir autg@o ao responsavel pelo laboratorio e
reservar com antecedéncia.

3.12.4 Laboratério de Cardiorespiratoria

Realizam-se aulas praticas principalmente com ticjmagado de pacientes, para
que os alunos conhecam e interpretem o funcionameatmal e patoldgico do
organismo e suas alteracdes, bem como os mecang&aras e particulares de cada um
dos sistemas. Os recursos e suas formas de Wiiza@mo equipamentos de eletro,
termo, fototerapia, e recursos cinesioterapicobéamsao utilizados neste laboratorio.



Para melhor utilizacéo deste laboratoério, algunuasnas fazem-se necessarias:

Cumprir as regras gerais.

E obrigatoria a utilizacdo daleco para participar da aula.

Quando necessario, utilizar o laboratoério paradestteservando com antecedéncia, na
coordenacéao dos laboratorios.

Caso seja necessario utilizar um material que rsdejae disponivel no laboratério,
solicitar com um més de antecedéncia.

Realizar testes no laboratorio somente é permiticho a presenca do professor.

Para retirar material do laboratorio, pedir autgéo ao responsavel pelo laboratorio e
reservar com antecedéncia.

3.12.5 Piscina terapéutica

A piscina é utilizada como recurso terapéuticoiciadio para diversas patologias como
artrite reumatoide, reabilitacdo de MMII e MMSS, cigates com alteracdes

neurologicas ou de acordo com a escolha do estagewos a discussdao sobre o
tratamento com o supervisor.

Regras para utilizacdo da piscina:
1. Auséncia de ulceragdes, doencgas de pele ou faimatas;
2. Atestado médico do aluno e do paciente;
3. Utilizacdo de trajes adequados para a realizacaatelodimento na piscina
(maid, sunga, touca);
4. Banho completo de chuveiro antes de entrar nangisci

4. Primeiros socorros em laboratério

E muito importante que sejam conhecidos os proweutios de seguranca que
devem ser usados quando ocorrem determinados tsdeRor esse motivo
enumeraremos aqui 0s acidentes que podem ocorrar maior frequéncia em
laborat6rios e quais as providéncias que devenosedas imediatamente.

E de vital importancia conhecer a localizacdo passoas e equipamentos
necessarios quando o acidente exigir assisténpeciatizada. Numeros de telefones,
como os de ambulancia, bombeiros, posto médicqitab® médico mais préximos,
devem estar visiveis e facilmente acessiveis gonsavel pelo laboratorio.

4.1 Queimaduras

Pessoas com queimaduras profundas podem correrrs@® de vida. Quanto
maior a extensao, maiores 0s perigos para a vitixiatem diferentes graus de leséo.
Leve em conta que uma pessoa pode apresentar, @oontempo, queimaduras de
terceiro, segundo e primeiro graus - e cada tipesio pede um socorro especifico.

E proibido passar gelo, manteiga ou qualquer cgisanio seja agua fria no
local, em qualquer caso. Também ndo se deve estonlfeas ou tentar retirar a roupa
colada a pele queimada.



4.1.1 Primeiro grau:

As gueimaduras deste tipo atingem apenas a epideumeé a camada mais
superficial da pele. O local fica vermelho, um poutchado, e é possivel que haja um
pouco de dor. E considerada queimadura leve, e pec®Ero médico apenas quando
atinge grande extensao do corpo.

1. Use agua, muita agua. E preciso resfriar o Ideata isso com agua corrente, um
recipiente com agua fria ou compressas Umidas.us@gelo.

2. Depois de cinco minutos, quando a vitima estestindo menos dor, seque o local,
sem esfregar.

3. Com o cuidado de n&o apertar o local, faga utigo com uma compressa limpa.

4. Em casos de queimadura de primeiro grau - eaapeesse caso - € permitido e
recomendavel beber bastante agua e tomar um renpéelicombata a dor.

4.1.2 Segundo grau

Ja nado é superficial: epiderme e derme séo atingidalocal fica vermelho,
inchado e com bolhas. Ha liberacdo de liquidosiera intensa. Se for um ferimento
pequeno, é considerada queimadura leve. Nos ctdsws, ja € de gravidade moderada.
E grave quando a queimadura de segundo grau atiste pescoco, térax, maos, pés,
virilha e articulagbes, ou uma area muito extemsaadpo.

1. Use agua, muita agua. E preciso resfriar o Ideata isso com agua corrente, um
recipiente com agua fria ou compressas umidas.uséaelo.

2. Depois de cinco minutos, quando a vitima essestindo menos dor, seque o local,
sem esfregar.

3. Com o cuidado de nao apertar o local, faca utigo com uma compressa limpa.

4. Em casos de queimadura de primeiro grau - easpeesse caso - € permitido e
recomendavel beber bastante agua e tomar um renpéglicombata a dor.

4.1.3 Terceiro grau

Qualquer caso de queimaduras de terceiro grauve:gesas atingem todas as
camadas da pele, podendo chegar aos musculoss Gss00 0s nervos sao destruidos,
ndo ha dor - mas a vitima pode reclamar de dorddesi outras queimaduras, de
primeiro e segundo grau, que tiver. A aparéncidedépo de ferimento é escura
(carbonizada) ou esbranquicada.

1. Retire acessorios e roupas, porque a area afetdnchar. Atencdo: se a roupa
estiver colada a area queimada, ndo mexa!

2. E preciso resfriar o local. Faca isso com cosga® Umidas. N&o use gelo.



3. Nas queimaduras de terceiro grau pequenas (nenciaco centimetro de diametro)
- sO nas pequenas! - vocé pode usar agua corrantemorecipiente com agua fria.
Cuidado com o jato de agua - ele ndo deve causaredo arrebentar as bolhas.

4. Atencao: a pessoa com queimadura de terceitopgrde nao reclamar de dor e, por
isso, se machucar ainda mais - como dizer queood@atagua nao esta doendo, por
exemplo.

5. Se a queimadura tiver atingido grande partealpos tenha o cuidado de manter a
vitima aquecida.

6. Com o cuidado de n&o apertar o local, faca umatiwo com uma compressa limpa.
Em feridas em maos e pés, evite fazer o curativ@ vwoesmo, porque os dedos podem
grudar um nos outros. Espere a chegada ao hospital.

7. Nao ofereca medicamentos, alimentos ou agua, goiitima pode precisar tomar
anestesia e, para isso, estar em jejum.

8. N&o perca tempo em remover a vitima ao hosjiitalpode estar tendo dificuldades
para respirar.

4.2 Ferimentos com materiais perfuro cortantes e &turas

Se a hemorragia decorrente de um ferimento qualquertensa, deve ser
interrompida imediatamente. O estancamento de hragiarpode ser feito aplicando-se
uma compressa ao ferimento com presséo diretaorSmos$sivel, o local afetado deve
ser elevado até que se controle a hemorragia.

Tratando-se de corte leve, a hemorragia ndo é gradestes casos, deve-se
remover todo material estranho que se encontre e@omdnto, lavando-se
cuidadosamente a regido com sabao e agua corrbmeae A seguir, deve ser aplicado
anti-séptico em todas as partes do ferimento atiepadamente 2 cm da pele ao redor
do corte. Nao se deve nunca remover materiaisnéstsaque estejam muito profundos
nos ferimentos. Em todos os tipos de ferimentdsaaslagens devem ser firmes, nunca
apertadas.

Em casos de ferimentos por perfuragédo a vitima devenviada a um hospital,
pois ha perigo da existéncia de materiais estranbosorte e a impossibilidade de se
alcancar o fundo do ferimento com anti-sépticos.

Sintomas como dor, inchaco e deformacéo séo tigoogasos de fraturas. A
vitima n&o deve ser removida do local do acidenteeaos que vapores, fumaca ou
fogo assim o determinem. Os ossos fraturados deeemantidos imoveis, assim como
as juntas adjacentes. A hemorragia e o estadoatpieldevem ser tratados. Quando se
torna absolutamente necessario o transporte daavifieve ser improvisada uma tala
suporte para impedir que a fratura se agrave duatrnsito.

Deve ser utilizado material rigido, almofada ouearttr para apoiar a regiao e
entalar como estiver.



4.3 Intoxicacao por gases ou vapores

* O socorrista deve tomar todas as precaucdes, camo dos devidos equipamentos
de protecédo individual, para entrar na area doeatéd

* Remover o acidentado do local do acidente pard &vegado e afrouxar as vestes,
principalmente proximas ao pescoco.

e Manter o acidentado deitado e moderadamente aquecid

* Praticar respiracao artificial boca-a-boca, a réiayse se trate de sustancias do tipo
gas cloro, SQ inalado para os pulmdes.

» Aplicar ressuscitacéo cardiorespiratoria, se n@éciess

» Solicitar assisténcia médica urgente.

4.4Ingestédo oral de agentes quimicos

Normalmente, quando certas solucbes sao ingeridas-sk induzir o
vomito. A melhor maneira para provoca-los € a egéib mecanica da garganta. Em
alguns casos, o vomito ndo deve ser provocado, co@® intoxicacbes em
consequéncia da ingestédo de substancias caustiesivados de petroleo.

» Conservar o corpo aquecido pela aplicacdo de arbsrtEvitar calor externo.

e Guardar o toxico suspeito no recipiente originalcaocar qualquer material
vomitado num recipiente limpo. Levar os espécimes) 0 paciente, para possivel
identificacao.

* Providenciar assisténcia médica imediata, levanmhdoj o recipiente original do
produto e a Ficha de Informacédo da Seguranca diuir¢FISP).

4.5 Choques elétricos

A vitima que sofreu um acidente por choque elétni@&o deve ser tocada até que
esteja separada da corrente elétrica. Esta sepadlagé ser feita empregando-se luva
de borracha especial. A seguir deve ser iniciaga@iatamente a respiracao artificial, se
necessario. A vitima deve ser conservada aqueoittacobertores ou bolsas de agua
quente.

4.6 Estado de choque

O estado de choque pode ocorrer em todos os casdesdes graves ou
hemorragias. Existem outras situacées que podemsacastado de choque, como
gueimaduras e ferimentos graves ou extensos, esmagas, perda de sangue,
acidentes por choque elétrico, ,envenenamentonpdufps quimicos, ataque cardiaco,
exposicao a extremos de calor ou frio, dor agudac¢des, intoxicagdes alimentares e
fraturas. A gravidade do choque varia de indivigaoa individuo, podendo as vezes
provocar a morte.



Alguns sintomas facilmente reconheciveis cara@eribem o estado de choque,
assim como palidez com expresséo de ansiedaddripetemolhada; sudacao na fronte
e nas palmas das maos; nadusea e vomitos; respotegante, curta rapida e irregular;
frio com tremores; pulso fraco e rapido; visdo adhl e perda total ou parcial de
consciéncia. Diante desse quadro, enquanto seaeapdregada do recurso médico ou
se providencia o transporte, a vitima, depois ¢édamente inspecionada, deve ser
colocada em posicao inclinada, com a cabeca alshixoivel do corpo. A causa do
estado de choque deve ser combatida, evitadardarnada, se possivel. No caso de
Ter sido provocada por hemorragia, controle-a iatadiente.

A roupa do acidentado deve ser afrouxada no pesoacpeito e na cintura e
retirada da boca dentaduras, gomas de mascaf) efgarelho respiratorio superior da
vitima deve ser conservado totalmente desimpeddso a vitima vomite, sua cabeca
deve ser virada para o lado. As pernas do acidemtegdem ser elevadas, caso nao haja
fratura. Mantenha-o agasalhado, utilizando cobestoe mantas. Se ndo houver
hemorragia, as pernas e o0s bragos deve ser fractogpara restauragéo da circulagao.

Ndo devem ser ministrados :estimulantes, até qubemorragia esteja
controlada; bebidas alcodlicas, em nenhuma hipotéggiidos a uma pessoa
inconsciente ou semi-consciente; ou liquidos, saspeite de uma lesdo abdominal.

4.7 Respiracdo ausente

Ao socorrer um acidentado cuja respiracdo estejende, irregular ou com
muito esforco, sera necessario a respiracao atific
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O objetivo da respiragao artificial é desobstruirmanter livres as vias
respiratorias, provocando o aumento e a diminuiigéeolume toracico.

Deve-se puxar o maxilar inferior para frente eiirarl a cabeca para tras. Fechar
as narinas da vitima. Soprar ar para o interiorpilhisdes pela boca da vitima. Afastar
a boca e deixar a vitima respirar o ar. Repetpeaagdo de 15 a 20 vezes por minuto.

5 Incéndios e uso de extintores

Um incéndio € um processo no qual se desenrolaeagdo de combustdo, que,
para iniciar e se propagar, precisa de trés conmpesieenergia ou calor, combustivel e
comburente.

O comburente natural do ambiente é o oxigéniard®s combustiveis podem
ser materiais solidos, tais como: tecidos, plastiotadeiras ou produtos quimicos
inflamaveis.

Os acidentes mais comuns em laboratérios envoteapas e reagentes. Veja a
seguir, portanto, os procedimentos mais utilizguoa estes casos:

* Roupas em chama: evitar correr, ventilando as cha@anétodo mais eficiente é
tentar abafar as chamas, deitando no chdo e emda\s&epessoa com panos Umidos.

* Reagentes em chama: fechar o gas e os interruptereglas as chapas quentes ao
redor. Remover tudo que entrar em ignicao.



O controle do fogo vai depender do tamanho esgéae. Um fogo pequeno (de
um liqguido em um béquer, por exemplo) pode sentextiobrindo a abertura do frasco
com um pano limpo e umido ou pelo uso do extinemmdéndio. O fogo geralmente se
extingue na auséncia do ar. Para fogo maior, pederapregada areia seca, ao ainda
utilizar extintor adequado ao fogo.

5.1Classificagéo internacional de incéndio
Dependendo do material e do combustivel, os ino8rgfio classificados em:

* Classe A: materiais solidos inflamaveis, tais commadeira, papeldo, chapas e

tecidos;
» Classe B: liquidos inflamaveis, tais como: alcoogtpnas e derivados do petroleo;
* Classe C: em equipamentos elétricos energizados;
» Classe D: com materiais pirofosforicos.

Para prevenir ou extinguir um incéndio, devemosgniakkr um dos trés
componentes: Os extintores baseiam-se neste pancip

Os extintores atuam por resfriamento (extintorsgua) ou eliminacdo

do oxigénio de contato com o combustivel, comoxtisteres base de CO2 ou espuma
mecéanica, que produzem um tipo de camada de pootegélocal do incéndio,
impedindo o contato com o oxigénio do ar e extindaj desta forma, as chamas.

5.2Tipos de extintores de incéndio

a. Po quimico ou seco
Com carga a base de bicarbonato de sodio e moatdfodé amodnia. Indicados para
incéndios classe B (inflamaveis) e C (equipameel@isicos energizados).

b. Espuma mecéanica

Agem formando uma pelicula aquosa sobre a reignigéicados para
incéndios classe B e classeMNCA DEVEM SER UTILIZADOS EM
INCENDIOS CLASSE C.

c. Extintores de C®

Atuam recobrindo o material em chamas com uma dargasosa, isolando o
oxigénio e extinguindo o incéndio por abafameném fBdicados para incéndios de
classe B ou C.

6 Produtos de risco

A defini¢ao inclui:
* Produtos toxicos: por agdo toxica imediata ou rnexiga sobre o organismo e o
meio ambiente;
* Produtos inflamaveis: materiais que podem pegar éoganter a combustao;
» Corrosivos: substancias acidas ou basicas que gaovqueimaduras;
» Reativos: materiais que explodem ou reagem de forobenta;

« Qutros materiais, como 0s gases comprimidos (rétrimg oxigénio, entre outros) e
0 nitrogénio liquido.

7 Derramamentos acidentais de produtos quimicos



Embora ndo sejam frequentes algumas precaucds-fse necessarias,
principalmente quando se trabalha com produtodtaécxidez.

Em caso de um derrame, recomenda-se:

» Isolar a area e comunicar todos que estao no Iiara

« Comunicar o responsavel pela seguranca;

* Proteger-se com mascaras de respiracao, luvagisoewdutros EPIs (equipamentos
de protecéo individual) adequados;

» Desligar os aparelhos, aguecedores elétricos asstunuflas;

* Apagar as chamas;

* Permitir ventilacdo ou exaustdo no ambiente;

* Adicionar um absorvente neutralizante, quando eso da derramamento de acidos
ou bases;

e Utilizar carvao ativo para o caso de solventesruogé;

* Remover com uma pa a massa resultante em sactisqdasi recipientes metalicos
convenientes, caso o produto reaja com plastico;

* Providenciar a limpeza do local e deixar ventilté ado se ter mais vapores
residuais no ar.

Todo frasco de reagente deve conter no seu rothtdetim de garantia
especifico, condi¢cdes de manuseio e classe deopéngstem simbolos que identificam
a periculosidade do produto, tais como:

> PP

Explosivo Inflamavel Oxidante Gas sob

SO

Téxico Corrosivo  Perigo Cuidado Poluente

8 Descarte de residuos quimicos

Assim como a producdo industrial, o laboratérioagesiduo proveniente dos
restos de amostras analisadas, como liquidos asj@oganicos, solidos, além de gases
e vapores das reagoes.

Deve-se procurar reduzir ao minimo a geracaoxwe Gada usuario deve estar
preocupado com os impactos que suas a¢des podear ceumeio ambiente. Sabe-se
que a agressao zero € algo impossivel, no entardeyer de todos tomar as devidas
precaucdes para que o impacto ambiental seja orrpessivel.



Para que os residuos de laboratério possam s@natios de forma adequada, é
necessario ter-se a disposicao recipientes deettpcnanho adequados para recolhé-los.
Os recipientes coletores devem ter alta vedacder eles material estavel. Deve-se
armazenar os frascos bem fechados e em localagmigdara evitar, ao maximo, danos
a saude, principalmente quando ha solvente em gsoake evaporacgao.

Como proceder com 0s seguintes residuos:
a. Gases ou vapores

Trabalhando corretamente, os gases ou vaporemdmregerados dentro de
capelas e, uma vez captados pelo sistema, sdozidaspela tubulacdo até a
atmosfera externa do laboratorio.

b. Descarte de liquidos

Considerando os laboratérios quimicos, clinicosaobioldgicos, em geral,
sao gerados:

» Liquidos aquoso® acertar o pH entre 5 e 9, diluir e descartar gotes

» Liquidos contendo fluorete> precipitar com célcio e filtrar. O sélido deve ser
acumulado e, posteriormente, enviado para atenmiasa. O filtrado vai para o
esgoto;

» Liquidos contendo metais pesadésdevem ser descartados em recipiente proprio
gue se encontra no laboratorio. Requerem, estdantentos especiais devido a alta
toxidez e rigidez da legislacao vigente.

Os principais metais pesados sao: arsénio, leibmio, cobre, chumbo,
mercurio, niquel, selénio e zinco.

O mercurio metalico deve ser armazenado em rete@oprio. Em caso de
derramamento de mercurio, deve-se providenciailagab exaustiva na sala, usar
mascaras respiratorias, oculos de protecao e IRemsover o mercurio fazendo mistura
com limalha ou fio de cobre. Recolher e colocar fi@®co com agua para evitar a
evaporacao. Encaminhar para empresas que fazeoc@&spo de reciclagem.

c. Borra de metais pesados
Dependendo do seu valor comercial, podera tergsrges destinos:

* Reciclagem no laboratorio;
* Venda para empresas que fazem reciclagem;
» Aterro sanitario.

d. Solventes orgéanicos clorados e néo-clorados

Os laboratorios que trabalham com solventes ocgamao-clorados (tipo
ésteres, alcoois, aldeidos e hidrocarbonetos lele®m armazenar estes liquidos em
contéineres apropriados e podem ser destinadosqmactagem em empresas que
executam este trabalho.

Os solventes clorados devem ser armazenados emadeptambém em
contéineres especiais, pois, em caso de queimdypfosgénio, um gas altamente
toxico que pode causar edema pulmonar como efg#odado, 5 a 6 horas apos a
aspiracao.



e. Residuos sdlidos
Sao residuos provenientes de:

« Vidrarias quebradas e frascos de reagentes ou i@siost

* Restos de amostras e analises.

* Deve-se ter um recipiente forrado com saco plagiama armazenagem de vidros
destinados a reciclagem.

» Os frascos de reagentes ou produtos téxicos desetavados para evitar acidentes
em depadsitos de lixo.

* Os residuos solidos de amostras podem ser:

1. Sdlidos de baixa toxidez>» devem ser destinados a reciclagem ou aterros
sanitarios;

2. Soélidos néo-biodegradaveis tipo plastitodevem destinar-se a reciclagem ou
incineracao;

3. Sdlidos considerados perigosos de acordo com aan®BR-10004/ ABNT
(com alguma das seguintes propriedades: inflandialoié, corrosividade,
toxicidade, patogenicidade ou reatividadey devem ser embalados e
transportados com cuidados especiais a empresasiasg@adas pelo seu
transporte.

9 Descarte de residuos bioldgicos

Primeiramente, deve-se identificar, de maneimaetam, oS materiais a serem
eliminados. Pode-se fazer a seguinte divisdo dgyoaas:

1. Dejetos ndo-contaminados
Os dejetos néo-contaminados podem ser eliminddesamente no lixo do
laboratorio normal (sacos plasticos pretos).

2. Objetos perfurantes e cortantes

N&o se devem encapar as seringas hipodérmicdasjseem mesmo cortar ou
retirar as agulhas descartaveis. As seringas eéhagudevem ser colocadas em um
recipiente de paredes rigidas (DESCARTEX). Em skgwencaminhadas para empresa
responsavel pelo destino final do material.

O coletor deve ser colocado proximo ao local omgocedimento é realizado
para evitar que o usuario circule com os perfumactes nas maos ou bandejas.

3. Material contaminado

Sao classificados como materiais contaminadddues biologicos, tais como:
cultura in6écua, mistura de microorganismos, meiawtira inoculado, vacina vencida
ou inutilizada, sangue e hemoderivados, tecidoda®gpecas anatbmicas e animais
contaminados.

Os dejetos contaminados deverdo ser eliminadosamos plasticos brancos
leitosos, com espessura respeitando as exigémgjas Ipreconizadas pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), NBR 9091 enco simbolo de substancia
infectante.

Se o0 material contaminado for reutilizado, € nsd@es, primeiramente, sua
descontaminacdo por meio da autoclavacao, antgsaliguer limpeza ou reparo.



